
 

 

 

 

 

 



                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Начальное общее образование 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования, 

разработан на основе следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

- Закон Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013 г.№ 696-3; 

- Закон Российской Федерации «О языках народов Российской 

Федерации» от 25.10.1991 г. № 1807-1; 

- Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» от 15.02.1999 г. № 216-з; 

- Приказ Министерства просвещения России от 31.05.2021г. №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного

 стандарта начального общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. N 992 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям     

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации, « О 

внесении  изменений  в некоторые приказы Министерства образования  и 

науки  РФ, Министерства просвещения РФ, касающиеся  ФГОС начального 

общего и основного общего образования» от  22.01.24 года №31. 

- Устав  МОБУ ООШ с.Мариинский. 

Учебный план начального общего образования МОБУ ООШ 

с.Мариинский (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей,  распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 
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Учебный план является частью образовательной программы МОБУ 

ООШ с. Мариинский, разработанной в соответствии с ФГОС начального 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ ООШ с.Мариинский начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025. 

Для  обучающихся 1 класса продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней при продолжительности урока в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый,  в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый. Для обучающихся  2-4 

классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней при 

продолжительности урока 45 минут. Продолжительность учебного года в 1 

классе составляет 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. Обязательная 

недельная нагрузка обучающихся  образовательного учреждения 

соответствует нормам, определенным санитарно-гигиеническим требованиям, 

и составляет в 1 классе - 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений

 (включающей внеурочную деятельность). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов, реализующих основную образовательную

 программу начального общего образования. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в 1-4 классе 

включает в себя учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение». 

 
На изучение русского языка в 1-4 классах отводится 5 часов в неделю (в 1 кл. 

165 учебных часа в год, во 2-4кл. – 170 ч. в год.); на литературное чтение - 3 

часа в неделю в 1-4 классах (99 учебных часов в год – 1 кл., 102 часа в год – 2-

4 классы). 

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным 

курсом «Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», 

«Обучение письму». Его продолжительность (приблизительно 23 учебные 

недели по 8 часов в неделю) определяется темпом обучаемости учеников, их 

индивидуальными особенностями и спецификой используемых учебных 

средств. После завершения интегрированного курса начинается раздельное 

изучение русского языка и литературного чтения. 

Формированию первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания способствует предметная область «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке»,  

 



которая включает изучение учебных предметов «Родной язык (русский) и 

«Литературное чтение на родном (русском)  языке» в количестве 1 часа в 

неделю в 1 классе (33ч. в год ),  во 2-4 (34 ч. в год). 

На изучение Государственного (башкирский) язык Республики 

Башкортостан отводится    1 час в неделю  1 классе (33ч. в год ),  во 2-4 (34 ч. 

в год). 

Формированию дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы способствует предметная область 

«Иностранный язык». Данная предметная область включает учебный предмет 

«Иностранный язык» для изучения английского языка во 2-4 классах в 

количестве 2 часов в неделю, 68 часов в год.  

Основные задачи реализации содержания предметной области «Математика  

и информатика» (представлена предметом «Математика»): развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения.  Программа 1 классов рассчитана на 132 часа, во 2-4 классов 

составляет 136 часов – по  4 часа в неделю. 

Основные задачи реализации содержания предметной области 

«Обществознание     и  естествознание     («окружающий     мир»), 

представленной предметом «Окружающий мир», - формирование 

уважительного отношения к семье,  селу, городу, региону, России, истории, 

культуре, природе нашей страны, ее современной жизни,     осознание 

ценности, целостности     и     многообразия окружающего мира, своего 

места в нем. Изучение предмета «Окружающий мир» рассчитано   на 66 

учебных часов в год в 1 классе,  во 2-4 классах – 68 часов в год (по 2 часа в 

неделю). 

В 4 классе федеральным компонентом введен годовой комплексный учебный 

курс «Основы религиозных культур и светской этики» (1ч. в неделю, 34 ч. в 

год), основной задачей которого является воспитание способности к 

духовному развитию, нравственному  самосовершенствованию, 

формированию первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях,  их роли и культуре, истории и 

современности России. Родителями (законными представителями) 

обучающихся по личным заявлениям выбран модуль «Основы светской 

этики». 

Основные  задачи предметной области «Искусство» (представлена 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство»): развитие 

способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведении изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

На учебный предмет «Музыка» отводится 16,5ч. в 1 классе, 17 часов – во 2-4 

кл. (из расчета 0,5 ч. в неделю).  

 

 



Программа «Изобразительное искусство» рассчитана на 16,5ч. в 1 классе, 17 

часов – во 2-4 кл. (из расчета 0,5 ч. в неделю). 

Задачи формирования первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности,      осуществление      поисково-

аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, решает предметная область «Технология» (учебный предмет 

«Труд  (технология).  Программа данного предмета рассчитана на 33 учебных 

часа в год в 1 классе, 34 часа – во 2-4 классов и включает несколько модулей, 

общих для каждого года обучения. Это "Технологии, профессии и 

производства", "Технологии ручной обработки материалов", 

"Конструирование и моделирование" и "Информационно-коммуникативные 

технологии". На уроках труда школьники будут заниматься с различными 

материалами, такими как бумага, картон, ткани, природные материалы, 

пластик, поролон, фольга и другие.  

Основные задачи предметной области «Физическая культура» 

(представлена предметом «Физическая культура»): укрепление  здоровья,

 содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование установки на 

сохранение     и     укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 

образа жизни. Программа в 1 классе рассчитана на 66 часов, 2-3 классах – 68 

часов (из расчета 2 часа в неделю), в 4 классе – 1 час (  в неделю). 

Преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 1-4 классах из 

предметной области «Физическая культура» ведется дополнительно в рамках 

внеурочной деятельности. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого  МОБУ ООШ с.Мариинский, включает курсы 

внеурочной деятельности по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних  обучающихся. Время отведённое на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении  максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки  обучающихся. Внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности младшего 

школьника. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-4 классов  

Текущему контролю успеваемости подлежат обучающиеся 2-4 классов по 

предметам учебного плана по пятибалльной системе оценивания. Форму 

текущего контроля определяет учитель: оценка устного ответа 

обучающегося, его самостоятельной, практической работы, тематического 

зачета, тестирования, контрольной работы и др. 

 Контрольные, практические, тестовые, комплексные работы проводятся 

учителем в соответствии с календарно-

тематическим планированием. 

 



 

Промежуточная аттестация является формой контроля знаний обучающихся, 

а также важным средством диагностики состояния образовательного процесса 

и основных результатов учебной деятельности  образовательного учреждения  

за четверть и учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-4 классов проводится: 

- по итогам первой, второй, третьей, четвертой четверти во 2-4 классах 

по всем предметам (кроме  ИЗО, музыки); 

- по итогам первого, второго полугодия по ИЗО, музыке ; 

- по итогам учебного года (годовая аттестация) во 2-4-х классах по всем 

предметам; 

- аттестация в 1 классе проходит на основании результатов обучения в 1 

классе без выставления оценок; 

- итоговая аттестация по ОРКСЭ в 4 классах: «зачтено»/ «не зачтено».  

Четвертная, годовая аттестация могут  

сопровождаться выполнением обучающимися тематических, годовых 

контрольных работ, изложений, диктантов, тестов, творческих работ, 

проектов и др. Все эти виды работ осуществляются в соответствии с 

рабочими программами учителей или в соответствии с планом 

внутришкольного контроля. 

Формами промежуточной аттестации являются: 

а) письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один или 

систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, 

проверочные, самостоятельные, практические, контрольные, творческие 

работы;  письменные отчёты о наблюдениях; письменные ответы на вопросы 

теста; сочинения, изложения, диктанты и другое; 

б) устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов в форме беседы, собеседования и другое; 

в) комбинированная проверка – сочетание письменных и устных форм 

проверок. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 



                                                           Учебный план НОО МОБУ ООШ  с.Мариинский 

2024-2025 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс год 

в 

неделю 

год в 

неделю 

год в 

неделю 

год в 

неделю 

год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 

3 99 3 102 3 102 3 102 405 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  

(русский) 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Литературное 

чтение на родном   

(русском) языке 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы  светской 

этики 

             1 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

Музыка 0,5 16,5 0,5 17 0,5 17 0,5 17 67,5 

 Технология  Труд (технология) 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 66 2 68 2 68 1 34 236 

Количество часов в неделю: 21 693 23 782 23 782 23 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 0   0   0   0     

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами   

21 23 23 23 90 



 



                                                            



                                                                        



 


